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Mi dedico alla cucina per intolleranti da
oltre dieci anni, per la precisione da
quando ho conosciuto mio marito,
intollerante al lattosio. 
Da un’esigenza personale è nata però una
passione che, insieme a quella per la
fotografia, mi ha portata a condividere le
mie ricette prima tramite un sito e poi
tramite i social network, dove numerosi
follower mi seguono ogni giorno. 

Chi sono



Nel 2024  è nato In Cucina con Glicerinia, un e-
commerce dedicato al mondo della cucina a 360
gradi, dove si possono trovare oggetti per la cucina
ed eBook di ricette senza lattosio dedicati a diversi
temi (ideati, scritti, fotografati e impaginati da me). 

Il mio shop dedicato alla cucina

Il mio primo libro di cucina
A ottobre 2022 è uscito il mio primo libro di cucina: "Cucinare senza Latte e Senza Uova"
(edizioni Red) dove ho voluto condividere l’idea che cucinare e mangiare in modo attento
alle diversità alimentari è possibile senza dover per forza rinunciare alle ricette che più
stuzzicano il palato.  
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"Cucinare senza latte e senza uova. Ricette per
intolleranti e per il resto della famiglia”. 

Il libro è un ricettario fotografico contenente 89
ricette vegetariane e consigli per sostituire latte,
derivati e uova, adatto a tutta la famiglia, anche

per chi non soffre di nessuna intolleranza
alimentare. L'obiettivo? Condividere insieme un

pasto buono e salutare, senza stress!

https://incucinaconglicerinia.myshopify.com/
https://incucinaconglicerinia.myshopify.com/collections/ebook
https://amzn.eu/d/cjqv9Nl


Ogni giorno migliaia di persone visitano
diversamentelatte.it per trovare uno spunto
adatto ai propri piatti.
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4,600k
Followers

Dal 2013 pubblico le mie ricette su Diversamentelatte.it, un ricettario e un luogo
virtuale dove chi soffre di un’intolleranza alimentare può trovare un piatto adatto
alle proprie esigenze o un’alternativa da proporre ai propri cari. 
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Statistiche

Diversamentelatte

Le mie foto sono il racconto di quello che
succede nella mia famiglia, dove cerchiamo
sempre di essere attenti a cosa mangiamo
senza farci mancare i piaceri della tavola. 

1,014k
Followers

https://www.diversamentelatte.it/
https://www.diversamentelatte.it/


www.diversamentelatte. it

diversamentelatte@gmail .com

@glicerinia ( Instagram)

Pinterest Facebook Instagram
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Puoi contattarmi via mail o tramite i miei
canali social. 

Cosa faccio

Creo ricette e non solo
Realizzo ricette (in formato testuale,
fotografico o video per aziende, riviste, libri
e pagine web adatte a specifiche esigenze
alimentari); sponsored posts, campagne
di influencer marketing e content
cretion sui miei canali social e sul mio
blog; servizi di ghostwriting  per progetti
editoriali o web.
Inoltre realizzo e impagino ebook a tema
cucina/alimentazione.
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Contatti

https://www.diversamentelatte.it/
https://www.instagram.com/glicerinia/
https://www.pinterest.it/diversamentel/
https://www.pinterest.it/diversamentel/
https://www.facebook.com/diversamente.latte/
https://www.instagram.com/glicerinia/
https://www.instagram.com/glicerinia/
https://www.diversamentelatte.it/cosa-posso-fare-per-te/

