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Mi dedico alla cucina per intolleranti da

oltre dieci anni, per la precisione da quando

ho conosciuto mio marito, intollerante al

lattosio. 

Da un’esigenza personale è nata però una

passione che, insieme a quella per la

fotografia, mi ha portata a condividere le

mie ricette prima tramite un sito e poi

tramite i social network, dove numerosi

follower mi seguono ogni giorno. 

CHI SONO



Ogni giorno migliaia di persone visitano

diversamentelatte.it per trovare uno spunto adatto ai

propri piatti.
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IL MIO PRIMO LIBRO DI CUCINA

A ottobre 2022 è uscito il mio primo libro di cucina: "Cucinare senza Latte e Senza Uova"

(edizioni Red) dove ho voluto condividere l’idea che cucinare e mangiare in modo attento alle

diversità alimentari è possibile senza dover per forza rinunciare alle ricette che più stuzzicano

il palato.  

Dal 2013 pubblico le mie ricette su

Diversamentelatte, un ricettario e un luogo virtuale

dove chi soffre di un’intolleranza alimentare può

trovare un piatto adatto alle proprie esigenze o

un’alternativa da proporre ai propri cari. 
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https://www.diversamentelatte.it/
https://amzn.eu/d/cjqv9Nl
https://www.diversamentelatte.it/
https://www.diversamentelatte.it/
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diversamentelatte@gmail .com

@glicerinia (Instagram)
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CONTATTI

Puoi contattarmi su diversamentelatte.it

o tramite i miei canali social. Le mie

foto sono il racconto di quello che

succede nella mia famiglia, dove

cerchiamo sempre di essere attenti a

cosa mangiamo senza farci mancare i

piaceri della tavola. 

COSA FACCIO 

CREAZIONE DI RICETTE E NON SOLO

Realizzo ricette (in formato testuale,

fotografico o video per aziende, riviste,

libri, pagine web) adatte a specifiche

esigenze alimentari e sponsored posts

sui miei canali social e sul mio blog.

Inoltre realizzo e impagino ebook a

tema cucina/alimentazione.
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